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Fedme i Norge

https://www.fhi.no/nettpub/hin/levevaner/overvekt-og-fedme/

DIA2_AKS_residiv


https://www.fhi.no/nettpub/hin/levevaner/overvekt-og-fedme/

DIA2_AKS_residiv


Er fedme farlig?



N Engl J Med 2006;355:763-78.



Hvor vanlig er hypertensjon og henger det sammen med fedme?



Tidsskr Nor Legeforen 2011; 131: 1185-9



Hvor farlig er hypertensjon?



N Engl J Med 2001;345:1291-7.



Er sammenhengen mellom fedme og 
hypertensjon godt studert?







To antagonister ift veskebalanse
Cardiac natriuretic peptide system



Fedmefysiologi

Blodtrykk= CO x total motstand

To personer helt forskjellig vekt
Identiske blodtrykk

Hvordan ser regnestykket ut?



Ved normal fysiologi vil det ved et gitt trykk (mmHg) alltid være den 
som veier mest som har minst motstand/kg kroppsvekt



Skal man behandle personer med 
fedme-indusert hypertensjon annerledes?



N Engl J Med 2016;375:1756-66.

Historikk



Hvor mange av studiedeltagerne var overvektige?

Gjennomsnittlig BMI (kg/ m2)i studiene.

• ACCORD: 32

• SHEP: 27.5
• ALLHAT: Ikke oppgitt i orginalartikkelen, men 38 % var overvektig og 

42 % hadde fedme.
• SPRINT: 30

• HOPE-3: 27



Godt dokumentert

• Det foreligger god dokumentasjon på hvordan personer med overvekt 
og fedme responderer på antihypertensiv behandling
• Normalvektige personer derimot…



Amerikanske retningslinjer



Europeiske retningslinjer 2018





Komorbiditerer teller ved medikamentvalg

https://indremedisineren.no/2018/02/fedme-og-hypertensjon/





Viktig å behandle

• WHO anslår at kardiovaskulær sykdom forårsaker omkring 17-18 
millioner dødsfall årlig.
• Hypertensjon er den hyppigst forekommende risikofaktor for 

kardiovaskulær sykdom (ca 40 % av verdens befolkning)
• Fedme (BMI ≥ 30 Kg/m2) er en kjent risikofaktor for hypertensjon. 

Sammenhengen er så sterk at overvekt og fedme ansees som direkte 
årsak til 75 % av tilfeller med hypertensjon

J Clin Hypertens (Greenwich). 2013 Jan;15(1):14-33

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23282121


Oppsummering

• Fedme og hypertensjon er et behandlingskrevende og farlig 
søskenpar (terrible twins) 
• De fleste blodtrykksenkende medikamenter kan trygt gis personer 

med fedme og hypertensjon
• God anamnese er som alltid svært viktig. Kjenn pasienten og 

risikoprofil godt
• Fokuser alltid på livsstil og kosthold



Takk for meg


